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Þetta er 
bókin mín um mig
Nafnið mitt er:

 
Þessi bók á að fylgja mér hvert sem ég fer. Allt starfsfólk sem annast mig á að kynna sér þetta efni. Bókin á að vera aðgengileg því starfsfólki sem annast mig þar sem hún gefur starfsfólki mikilvægar upplýsingar um mig og minn samskiptamáta
Þessi bók er mín eign og á að fylgja mér. Vinsamlegast ekki taka hana frá mér. 
Hjúkrunarfólk og umönnunaraðilar, vinsamlegast skoðið þessa bók áður en þið hefjið nokkra íhlutun 
Hlutir sem þú þarft að vita um mig
Hlutir sem eru mér mikilvægir
Viðhorf mín til ýmissa hluta
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Það sem þú þarft að vita um mig
Nafn:            
 
Vill vera kallaður/kölluð:

Kennitala:

 
Fæðingardagur:

 
Heimili:

 
Sími:
Tungumál eða tjáningarmáti:

Nánasti tengiliður:

Tengsl:

Heimili:
Sími:
Stuðningsþörf og hver veitir mér mestan stuðning:

Tengiliður minn talar:
Útfyllt dags:

4. Apríl 2018

Af: 
 Þórunn Hanna Halldórsdóttir
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 Það sem þú þarft að vita um mig
Trú:
Trúarlegar þarfir:

Þjóðerni:
Læknir:

Heilsugæslu-

stöð:

 
Sími:
Aðrir fagaðilar sem tengjast mér:

Ofnæmi:
Læknisfræðileg meðferð– t.d. hvernig taka eigi blmi, stuðningur við hegðunar  á aðstoð)l kynna mikinn að sur við umönnunaraðila og nærumhverfi ekkert og 























óðprufur, sprauta mig og þ. h. 
Öndunarerfiðleikar:   
Kyngingartregða: Ásvelgingarhætta? Sérfæði/áferð fæðis? Hvað þarf að hafa í huga þegar ég borða?
Útfyllt dags: 

4. Apríl 2018
af
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 Það sem þú þarft að vita um mig
Lyf:

Heilsufarssaga:

Hvað er best að gera ef ég verð mjög kvíðinn:

Útfyllt dags: 

4. Apríl 2018
af
3
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Hlutir sem skipta mig miklu máli:
Hvernig er best að eiga í samskiptum við mig:

 . 
Hvernig ég tek inn lyf: (heilar eða muldar töflur, sýróp, sprautur)

Hvernig veistu að mér er illt:

 . 
Hvernig kemst ég um og í hvaða stöðu líður mér best: (í rúmi, gönguhjálpartæki)
  °
Sjálfshjálp við persónulegar athafnir: (klæða sig, þvo sér, o.s.frv.)

Útfyllt dags: 

2018
af
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Hlutir sem skipta mig miklu máli
Sjón og heyrn:
Hvernig ég borða: (skera matinn, mauk, ásvelgingarhætta, þörf á aðstoð)
Hvernig ég drekk: (Stærð sopa, tegund drykkjaríláts, þykktir drykkir):
. 
Öryggisþættir: (handrið á rúmi, stuðningur og viðbrögð við erfiðri hegðun)

Hvernig ég nota klósett: (bleyjur/bindi, aðstoð við að komast á klósett)

Svefn: (svefnrútína)

Útfyllt dags: 

2018
af
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Hvað mér líkar vel og illa
Líkar vel: t.d. hvað gerir mig ánægðan, hlutir sem mér finnst gaman að gera, t.d. horfa á sjónvarp, lesa, hlusta á tónlist, rútína sem mér líkar.
Líkar illa: t.d. ekki kalla, matur sem mér líkar ekki, snerting eða atferli sem lætur mér líða illa.
Það sem mér líkar:
Það sem mér ekki líkar:
· . 

Útfyllt dags: 

4. Apríl 2018
af
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                       Athugasemdir
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Heimilisföng og tenglar
www.hugarfar.is 
www.heilaheill.is 
www.malstol.is 
8
Þér er velkomið að hafa samband við talmeinafræðing til að fá frekari upplýsingar um þetta skjal og hvernig notkun þess sé hugsuð. 
 Þetta skjal var þróað af South West London Access to Acute Group og byggir á fyrri útgáfu frá Gloucester Partnership NHS Trust.
Íslensk útgáfa er þýdd af Þórunni Hönnu Halldórsdóttur, yfirtalmeinafræðingi, Reykjalundi endurhæfingu og aðjúnkt í Læknadeild HÍ
AS.42a (12.09)
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